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I. PREZENTARE GENERALA

1. Scurt istoric

Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Clyj-Napoca s-a format prin fuziunea
& J Policlinici medicale al sistemului de séniitate clujean.

Cronologic evolufia acestei unitiifi medicale se prezint# astfel:

v In anul 1972 — este daty in folosintd clidirea din str. Mofilor nr.19, in care gi-au desflisurat
activitatea 2 policlinici: .

- Policlinica judefeand de adulfi — apartinnd de Spitalul Clinic Judetean Cluj;
- Policlinica de Copii — apartindnd de Spitalul Clinic de Copii Cluj-Napoca;

v In anul 1998: Policlinica jud. de adulfi preia alte 2 policlinici din Cluj-Napoca §i anume:

- Policlinica nr. I — din str. Constanta nr. 5 apartinénd de Spitalul de Aduifi (azi, Institutul Regional
de Gastroenterologie §i Hepatologie); '
- Policlinica nr. 3 — din str. Horea nr. 40 apartinind fostelor inteprinderi industriale.

v In anul 1999 — prin OMS nr. 838, Policlinica jud. de adulti si Policlinica de copii se desprind din
structura Spitalului Judetean de Urgenti Cluj, respectiv din structura Spitalului Clinic de Copii Cluj-Napoca
§i formeazii Centrul Clinic de Diagnostic si Tratament Cluj-Napoca ~ unitate medicala cu personalitate
juridica. '

v Inanul 2009 - situatia Centrului Clinic de Diagnostic §i Tratament Cluj-Napocu traverseazi o
perioadi critich de convulsii interne cu tendinte de privatizare nereugite §i lips# acut de servicii medicale
si fonduri pentru derularea activititii medicale (perioada mai-octombrie 2009, activitatea medicaldi a fost
blocati aproape integral).

In aceste condifii, Spitalul Clinic de Boli Infecficase Cluj-Napocs, gi-a asumat rolul de preluare si
redresare a intregului Céntru Clinic de Diagnostic §i Tratament Cluj-Napoca.

Astfel ¢ prin Ordinul nr. 1157/23sept2009 s-a dispus reorganizarea CCDT Cluj-Napoca din str,
Motilor nr. 19, desfiinfarea acestuia ca §i unitate cu personalitate juridic# §i transformerea lui in
Ambulatoriu Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca.

Printr-o organizare mai eficient! §i mobilizare a personalului, cu sprijinul Spitalului Clinic de Boli
Infectioase Cluj-Napoca si a Consiliului Judetean Cluj, activitatea acestel unitifi medicale s-a redresat
complet, functionéind apoi in parametri crescitori de la an la an.

v Inanul 2014 - Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca a preluat in cadrul Ambulatoriului
Integrat din str. Mofilor nr. 19 si medicii specialisti ai Policlinicii Studenfesti care apartineau tot de Spitalul
Clinic de Copii Cluj-Napoca. -

Integrarea tuturor policlinicilor intr-un ansamblu medical complex §i apoi absorbtia acestuia in cadrul
Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca a fost un proces natural de succes cu efecte benefice
peniru ambele unititi medicale. Accstea constau pe de o parte prin faptul ci Spitalul Clinic de Boli
Infectioase Cluj-Napoca trateazi pacienti cu diferite grade de infectii care au un numdr din cs in ce mai
mare de boli asociate, iar consulturile interclinice §i unele investigatii de laborator se realizeazi de reguls
in cadrul Ambulatoriului Integrat.

Pe de altéi parte, Spitalul, a susfinut si susfine in mod repetat cu fonduri Ambulatoriul Integrat, pentru
completarea nevoilor curente, reparafii capitale i investifii precum §i un management de calitate.

Prin aceast# constructie Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic deBoli Infectioase Cluj-Napoca a
devenit cea mai mare unitate medical publicd ambulatorie din Roménia, cuprinzénd in structura sa:

- 24 specialitdti clinice — adulfi '
11 specialitdti clinice — copii
- J laboratoare medicale de specialitate
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2. Consideratii generale

Una din problemele intens dezbatute in cercetiirile internafionale referitoare la sistemele de sinétate,
este aceea a calitiifii serviciilor care se acord pacientilor in spital §i In afara spitalufui.

Avind in vedere sumele mari cu care se finanfeazi spitalizarea continu3 este natural sj ne intrebim:
daci anumite servicii pot fi oferite la o aceeasi calitate si la costuri mai mici n afara spitaliziirii continue,
n-ar fi normal ca aceasta si se intdmple ?

Problema importantei ingrijirilor in ambulatoriu, este clar §i o problemi a Roménie si este speranfa
muitor state, ci poate reprezenta o solutie la costurile mari pe care le ocazioneazii spitalizarea continui gi
astfel o sursd de reducere a presiupii financiare asupra sistemului de s3nitate.

Strategia Nafionald de Sinitate 2014-2020 elaborati de Ministerul Shnitifii cuprinde directii
strategice de actiune §i miisuri de dezvoltare a reelei de ambulatorii de specialitate (asistenti ambulatorie
de specialitate, specialitiiti paraclinice, servicii de imagisticd, laborator, exploriri functionale).

In acord cu aceste principii Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca gi-a definit Strategia
proprie de dezvoltare reugind prin forfe proprii in primul réind, si asigure asistentd medicald ambulatorie
pentru circa 850 pacienti/zi, iar solicitarea de acces la fonduri europene este de naturd si contribuie la
dublarea sau chiar triplarea numarului pacientilor in cadrul Ambulatoriului Integrat, evitind spitalizarea
continui gi asigurénd preventia si stoparea evolufiei a numeroase afectiuni medicale ale pacientilor.

3, Situatia actuald a dezvoltiirii serviciilor in Ambuiatoriui Integrat
Potrivit Structurii Organizatorice a spitalului, Ambulatoriui Integrat din str. Motilor nr. 19 ofers
servicii clinice pentru urmiitoarele specialitii medicale si chirurgicale:

~ Cabinete adulti: - Cabinete pentru copii:
o medicind interndf o pediatrie
o cardiologie o cardiologie
o obstetricd i ginecologie o chirurgie i ortopedie infantild
o reumatologie o ORL
o endocrinologie o oftalmologie
¢ ortopedie i traumatologie © neuropsihiatrie infantili
o chirurgie generald © dermatovenerologie
o chirugie vasculard o ginecologie infantild
o urologie O recuperare, medicind fizicd si
c ORL balneologie
© recuperare, medicind fizicd i o psihologie i psihoterapie
balneologie o logopedie
o neurologie

o oftalmologie
© dermatovenerologie
o psihiatrie
© gastroenterologie
o alergologie 5i imunologie clinicd
o hematologie
o medicina muncii
o kinetoterapie (adulfi 5i copii)
o audiologie
o psihologie i psihoterapie
o planificare familiald
o oncologie medicald
- S#li de tratament
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- Receptie adulti §i copii
- Aparat functional
Calitatea §i complexitatea serviciilor oferite in cabinetele de specialitate este sustinut# de ,,structura
de spital de zi cu 20 paturi” precum §i prin laboratoarele comune spitalului §i ambulatoriului, sau prin
laboratoarele specifice ale ambulatoriului gi anume:
Laborator de analize medicale cu punct de recoltare in str. Motilor nr. 19
Laborator de radiologie 5i imagistic medicald adulfi si copii) cu punct de lucru in
str. Motilor nr. 19 ,
Laborator de recuperare, medicind fizicd §i baineologie (adulfi si copii)
Laborator de endoscopie
Laborator de explordri functionale
Serviciu de sterilizare

Media anuali a serviciilor medicale realizate in ambulatoriu oscileazi intre:

- nr. consultajii medicale — 150 - 200 mii
- nr. tratamente medicale ¢ — 80-100 mii
- 1t analize medicale - 200 - 250 mii
- nr. servicii de spital de zi — 15- 25 mii
- mr, servicii de radiologie §i imagistic medicalds - 14 - 20.mii

- nr. servicii de recuperare medicali ~ 140 - 180 mii

4. Prezentarea caracteristicilor relevante ale populatiei deservite

In ceea ce priveste populatia deserviti aceasta rezultii din faptul c# serviciile medicale efectuate in
Ambulatoriul Integrat sunt realizate in concurent’ directs cu sectorul privat,

Faptul cd Ambulatotiul Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napocs, este ¢ unitate
medical# public, tn mod firesc pacientii se tmpart astfel c& cei cu venituri reduse in marea majoritate se
adreseazé ambulatoriului nostru, iar ceilalfi se adreseazi in prezent mai mult sectorului privat sau apeleazi
la spitalizarea conrtinufi. Obiectivele noastre sunt de natur¥ si contribuie Ia cregterea numéirului pacientilor
care pot beneficia de servicii medicele ambulatorii la nivelul, sau peste nivelul calitiii serviciilor medicale
din sectorul privat, avind tn vedere §i structura complexd a uniti{ii noastre,

Referitor la aria de cuprindere pe zone geografice, statistica ultimilor ani arat§ c ponderea
covérgitoare a pacientilor care se adreseazi Ambulatoriului Integrat o au pacientii din Cluj-Napoca si
judeful Chuj, apoi judetele limitrofe, in riumar relativ mic sunt pacienti din toate judejele Roméniei sau chiar
pacienti din afara granifelor respectiv din UE (in primul rdnd datorita studenfilor care se adreseazs
Ambulatoriului nostru).

5. Standarde de calitate
Referitor la standardele de calitate Spitalul precum si Ambulatoriul Integrat define urmitoarele
standarde de calitate:
v" Certificat de inregistrare pentru standardul de calitate ISO 9001:2015
v Certificat de acreditare RENAR ISO 15189:2012
v Certificat de acreditare ANMCS nr. 222 cu valabilitate pand in 04.04.2021
Prin obfinerea acestor standarde, spitalul in integralitatea sa se obligh la actualizarea, urmérirea si
respectarea cerinfelor acestor standarde implementate, precum si asigurarea fonduriior financiare §i dotarea
spitalului- §i ambulatorivlui cu aparaturs medicald de nalts performant¥ care s# asigure consistenfs si
calitatea serviciilor medicale,
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6. Proiecte europene in derulare

In prezent Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca implementeaz} proiectul — Optimizarea
preventiei §i tratamentu]l Hepatitelor cronice B si C prin cresterea competentei personalului medical din
Roménia — Contract: POCU 91/418/106781.

Proiectul este previizut a se implementa in perioada 11.12.20 18-10.12.2020, de citre Spitaiul Ciinic
de Boli Infectioase Cluj-Napoca in parteneriat cu Universitatea de Medicing §i Farmacie ,,Juliu Hafieganu”
Cluj-Napoca, Spitalul Clinic de Boli Infecticase Bragov, Universitatea ,,Ovidius” Constanta gi Spitalul
Clinic de Boli Infectioase §i Tropicale ,.Dr. Victor Babes” Bucuregti.

Obiectivele acestui proiect sunt:

® dezvoltarea a 6 programe de formare noi, orientate si uniformizate, oferite prioritar membrilor
grupului intd (340 medici specialiti gi rezidenti in boli infectioase, 420 medici specialisti in medicini de
familie, 440 asistenti medicali);

¢ imbuniitiifirea nivelului de cunoagtere si cregterea competentelor personaltului medical din Roménia,
implicat in preventia, diagnosticul §i tratamentul Hepatitelor cronice HVB 5i HVC;

e dezvoltarea de proiecte inovative secundare de tipul ,,Nediscriminare™ §i ,,Inovare sociali”;

© asigurarea continuit¥fii' §i sustenabilitifii formirii in domeniul preventiei, diagnosticului si
tratamentului HVB i HVC.

Valoarea totald de finanfare éste de 9.763.291 lei, din care 8.243.668 lei reprezintd finantare
nerambursabild asigurat¥ din Fondul Social European, 1.324.357 lei reprezinti finantare nerambursabila
asiguraté din Bugetul National, iar 195.265 lei reprezint#i cofinantare.

II. OBIECTIVE GENERALE SI SPECIFICE - ale Ambulatoriului Integrat
1. Scopul Projectului

In Roménia, 1n anii de dup# 89, activitatea ambulatorie a fost marginalizats, considerandu-se putin
importantd in angrenajul sistemultui medical de sinitate. Abia in ultimii ani factorii de decizie, respectiv
MS si CNAS au fnceput si infeleagh c3 nivelul costurilor foarte ridicate din activitatea medicald
spitaliceascd se datoreazi i lipsei susfinerii activitéilor medicaie ambulatorii, (costurile in aceste unitéfi
fiind foarte reduce comparativ cu cele spitalicegti).

Asta Inseamnd cff infrastructura §i legislafia cu privire la serviciile medicale ambulatori ar trebui
aliniate la modelele europene.

fnceeace priveste infrastructura, Programul Operational Regional (POR) 2014-2020 Axa Prioritari
8 — vizeazii reabilitarea, modernizarea, extinderea, dotarea infrastructurilor ambulatoriilor, investitii ce vor
contribui la accesul sporit la servicii medicale preventive §i de terapie de prim# linie a persoanelor séirace
in special. _

Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca cu adresabilitate de cca.
850 pacienti/zi este la indeména in special a pacientilor cu venituri reduse ale Clujului, judefului Cluj,
Jjudetelor limitrofe §i nu numai.

Scopul proiectului este de a facilita furnizarea de servicii ambulatorii de $nalti calitate, unui numdir
cit mai mare de pacienti, de a contribui la reducerea numiirului persoanelor cu afectiuni grave, precum §i
pentru a crea condifii speciale de recuperare a num#rului din ce in ce mai mare de cazuri diagnosticate.

2. Obiectivul General
Obiectivul general il reprezintd dezvoliarea unui sistem de prevenire, diagnostic gi tratament modern
performant, accesibil tuturor categoriilor de pacienfi cu adresabilitate cdtre Ambulatoriul Integrat al

Spitalului Clinic de Boli Infecfioase Cluj-Napoca situat in centru municipiului Cluj-Napoca str. Motilor
nr. 19. ’
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3. Obiective Specifice
Obiectivul specific nr. 1
- Dezvoltarea si diversificarea activitdii serviciilor de radiologie 5i imagisticd medicald prin dotarea
cu aparaturd de inaltd performanyd;
Obiectivul specific nr. 2
- Dotarea Centrului Integrat de Chirurgie Avansatd Minim Invazivé (CICAM]I) in curs de realizare
cu echipamentele chirurgicale necesare;
Obiectivul specific nr. 3
- Dotarea Laboratorului de endoscopie, cu o Trusdi de endoscopie cu rezolufie inaltd si tehnici de
evaluare cromoendoscopicd precum i a unei magini automate de spdlat 5i dezinfectat endoscoape;
Obiectivul specific nr. 4
- Asigurarea serviciilor complete de recuperare medicald prin dotarea cu echipamentele de
electrotergpie §i laserterapie de generafie noud in Laboratorul de -recuperare medicald fizicd i
baineologie; -

Ill. REZULTATE PRECONIZATE

A)- pentru Laboratorul de Radiologie §i Imagisticd Medicali

- Imagistica prin Rezonani# Magnetic} reprezinis tehnica imagistici medicald cea mai complex,
neinvazivé, neiradiant3 folosith pentru vizualizarea structurilor in detaliu si in unele cazuri functionarea
corpului uman;

- Avantajele examindrilor IRM: rezolufia echipamentului, sunt proceduri non invazive, lipsa
radiaftilor, viteza mare de obfinere a imaginilor, accesul la o bazi de date cu rezultate clinice (posibilitatea
de a compara/corela rezultatele obtinute cu alte investigatii medicale) obtinerea de imagini ce nu necesits
prelucriiri ulterioare;

- Utilizarea Angiografului conduce la evitarea operatiilor chirurgicale laboricase care vin la pachet
cu perioade lungi de recuperare, risc crescut de complicaii, cheltuieli foarte mari pentru pacient cét §i
pentry sistemul de sénitate, prin mici interventii care scurteazi timpii de recuperare §i reduc complicatiile;

- Achizifionarea unui aparat de ultrasonografie de nalts performant} cu capacitate de efectuare de
ecografie cu substanti de contrast va cregte acuratetea diagnosticl, va scurta timpul necesar elucidirii
diagnosticului §i va oferi pacientilor o metod imagisticd mai sigur¥ gi mai ugor de tolerat;

B) — pentru Centrul Integrat de Chirurgie Avansatéi Minim Invazive

- Existenta unui Centru Integrat de Chirurgie Avansati Minim Invazivi, echipat complet, alituri de
cabinetele de specialitate §i echipamentele deja existente in Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic de-
Boli Infectioase Cluj-Napoca, poate constitui un reper de inaltd calitate pe harta serviciilor medicale locale
§i nationale. Pacientii care vor necesita interventii chirurgicale vor putea apela la acest Cenfru, pentru’
investigatii utile in faza de diagnosticare, dar §i pentru tratamentul §i urmirirea post-operatorie, in
defavoarea investigafiilor similare efectuate In regim de spitalizare continu# sau contra-cost in clinici
private;

- Realizarea Centrului Integrat de Chirurgie Avansati Minim Invezivi, va constitui o premierst
local# si nationali in ce priveste furnizarea de servicii medicale in institutiile publice de siinitate;

- Abordarea integratd a afecfiunilor chirurgicale constituie premiza unei bune cooperiri intre
specialistul de chirurgie generaldl §i chirurgie vasculari precum §i cu medicul diabetolog si internist gi
permite de asemenea extinderea portofoliului de afectiuni tratabile in regim de spitalizare de zi prin
utilizarea de tehnici chirurgicale minim invazive;

-Dupi# informafiile noastre, nu existi un astfel de centru in sisternul public de s#nitate din
Transilvania. Beneficiile investifiilor se vor concretiza prin cregterea adresabilitéifi, a performantel
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diegnostice dar si a calitdfii serviciilor medicale care pot fi oferite pacientilor care se adreseazi sistemului
public de sinitate;

C) - pentru Laboratorul de Endoscopie

- Prin achizifionarea unei truse de endoscopie de fnalti rezoluie si a unei masini automate de spilat
si dezinfectat endoscoape in cadrul Laboratorului de endoscopie a Ambulatoriului Integrat, procedurile
endoscopice ar ntruni de facto calitatea duali: terapeutica §i diagnostics, aspect in concordantii cu evolutia
§i in conformitate cu ghidurile gi standardele europene actuale. Practic pacientul ar fi diagnosticat gi tratat
la standarde adecvate pentru 2018 in regim de ambulator;

D)- pentru Laboratorul de Recuperare, Medicind Fizicd gi Balneologie

- Noile echipamente necesare in Laboratorul de recuperare, medicinj fizica si balneologie vor avea
un impact pozitiv atdt asupra eficientizirii terapiilor de recuperare, diversificarii serviciilor prin
introducerea hidroterapiei precum gi prin cresterea gradului de adresabilitate al pacientilor;

IV. CONTEXT. DOTAREA AMBULATORIULUI CU ECHIPAMENTE SI APARATURA

MEDICALA
1. Dinamics managementului investifional

Investitiile au un rol hotarator in rezolvarea obiectivelor Strategiei de dezvoltare pe termen mediu §i
lung, in creerea premiselor unei cregteri a calititii §i volumului serviciilor medicale, precum si a dezvoltirii
Intregului organism medical sau economic.

In urma prelusirii fostului Centru Clinic de Diagnostic §i Tratament Cluj, respectiv la data de
01.10.2009, de citre Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca, Conducerea Spitalului a evaluat
necesitifile reale ale Ambulatoriului Integrat constatind faptul c pe lang# lipsa mijloacelor financiare
necesare deruldrii activitéifilor medicale curente s-a confruntat §i cu mari réméneri in urmi in procesul
investitional.

Periocada anilor 2009-2017 s-a desfiigurat ins#, parcurgindu-se un proces investitional continuu, atit
din fonduri proprii ale Spitalului cét si din fonduri ale Consililui Fudetean sau al Ministerului Santatii.

Reddm mei jos volumul investifiilor realizate, cuprinzind reparafii cepitale §i dotiiri cu gparaturd
medicald in paralel pentru Spital §i Ambulatoriul Integrat.

Investiii Spitsl str, I. Moldovan nr, 23

mii lei
TOTAL
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 2014 | 2015| 20161 2017 | 2009-2017
RK 195 | 531 | 1320 | 567 466| 599 | 1.056| 1.094| 401! 568 665 7.462
DOTARI | 195| 542 2412672 2265| 270| 64! 1301 1.060( 2831 147 7,652
TOTAL | 390! 1.073 | 1344 | 3230 | 2731 | 8691 1120 | 1.224 | 1.461| 851! 812 15.114
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Investifii Ambulatorin Integrat str. Motilor nr. 19

mii lei
| TOTAL
2009 | 2010 | 2011|2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2009-2017
RK 625 1.704 771 161! 216 0 - 0 153 521 4.151
DOTARL 802 882 479 547 26 56 1.280 537 1.210 5919
i TOTAL 1.527 2.586 1.250 7&)8 242 56I 1.280 680 | 1731 10.070

= DOTARI

Drept rezultat al acestor investifii, activitatea medicals din cadrul Spitalului, Cabinetelor medicale i
Laboratoarelor a crescut constant, astfel ci in prezent Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca
impreunsi cu Ambulatoriul Integrat reprezint3i o unitate medicals complex3, care cauti in continuare
posibilit#fi de dezvoltare atét in sectiile spitalicesti cat mai ales in serviciile medicale ambulatorii.

2. Dotiéiri actuale, conditii de utilizare, resurse umene calificate alocate §i cost de fntrefinere
anual al echipamentefor

Evaluiind platoul teknic al Spitalului §i al Ambulatoriului Integrat pentru interventii §i diagnostice,
prezentim céteva dintre cele mai semnificative aparate utilizate:
- Computer tomograf 16 Slice Somatom Scope Power
- Mamograf digital Selenia Dimenions
- Analizor Biomolecular Mardy Biotyper (Spectrometru de masd)
- Aparat Radiografic Mercury 3
- Sistem de diagnosticare Roentgen (pentru examindri de scopie i grafie Siemens luminos)

- Stafie centrald pentru tratarea §i purificarea aerului medical respirabil TMA 2570
- Osteodensitometru cu Raze X (Dexa)
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- Aparat radiografic Siem 303 Multix Compact K
- Ecograf ginecologie Samsung HS60 cu sondd convexd si cavitard

- Sistem automat pentry diagnostic de detectie a a bacteriilor si fungilor din sénge si a speciilor de
Mycobacterium i

- Tomografin coerentd opticd OCT

Eforturile consistente de finantare, atit pentru activitatea spitaliceasc#, cit si pentru activitatea
ambulatorie au adus cele douX entiti}i medicale la limita medie de functionare din punct de vedere al
infrastructurii §i dotdirile cu aparatur medicali.

In plus activitatea ambuiatorie din unitéifile publice se confrunti in mod direct cu concurenta §i
potentialul unitifilor private, care din punct de vedere al dotérilor sunt mereu cu céfiva pagi inaintea celor
publice creindu-se impresia falsi ci in unitéile private serviciile medicale sunt superioare calitativ, ceea ce
de cele mai multe ori nu este real sau nu ar trebui s4 fie.

Serviciile publice ambulatorii din Ambulatoriul Integrat al Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-
Napoca, pot sé fie Ia nivelul sau peste nivelul serviciilor din unit#file private, in conditiile in care dotarea
acestora cu aparaturli medicali si infrastructura corespund din toate punctele de vedere.

in ceea ce privegte asigurarea resurselor umane, Spitalul inclusiv Ambulatoriul Integrat nu se
confrunté cu deficit de personal, procentual gradul de ocupare este in medie de 91,4%.
Pe categorii specifice de personal situatia se prezinti astfel:

i Categoria de personal Posturi ocupate: Din care:
i Total Ambulatoriul Integrat
| medici primari si specialigti 127 74
asistenti medicali 212 91
alt personal medical (psihologi, 21 8
fiziokinetoterapeuti, etc.)
personal administrativ §i de 196 37
deservire '
TOTAL 556 210 |

Reflectind asupra structurii de personal din cadrul Ambulatoriuluj Integrat, observéim ci numérul de
74 de medici primari §i specialigti angajati reprezints un potential uriag in realizarea de servicii medicale,
iar dotarea cu aparatur medicals de nivel inalt, completeazi in mod firesc binomul: specialist §i aparaturii
medicaldi, cu rezultate benefice pentru pacienti.

Costurile de fntrefinere ale echipamentelor din cadrul Ambulatoriuluj Integrat sunt in general la
un nivel ridicat intrucét fluxul pacientilor in perioadele de vérf (octombrie — mai) §i numérul relativ redus
al aparatelor utilizate conduc la vzur¥ excesivi & acestora crescind eforturile financiare de Teparatie §i
intretinere care se ridici anual la cca. 150 mii lei.

3. Propuneri pentru realizarea necesarului de echipamente §i aparaturi medicali de tnalti
performanti

3.4) Dotarea Laboratorului de Radiologie si Imagisticd Medicald
a) Aparat cu rezonantii magnetics nucleari (RMN)

Exista fn prezent in | Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU circa 3.600 1
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Actualmente in Roménia, mare parte din serviciile de sinitate se acords direct in spital, acest
segment flind mult hipertrofiat, pe cind serviciile furnizate in ambuiator sunt oferite intr-un volum muit
sub necesar. Demersurile noastre urmiresc ca ambulatorul si detini o pondere mult mai importants in
oferirea de servicii medicale de specialitate §i sii constituie un fitru eficace in reducerea spitalizirilor
evitabile.

Laboratorul de Radiologie §i Imagistici Medicala din cadrul Ambulatoriului Integrat al Spitalului
Clinic de Boli Infectioase Cluj — Napoca este un liant intre toate specialitifile medicale care i§i desfisoars
activitatea aici, fiind implicat direct in diagnosticul clinic al multiplelor patologii: pulmonard, hepatic,
vascularé, neurologica sau ortopedica, uro-genitala etc, Radiologia §i imagistica medicald cste o specialitaie
cu rol central in diagnosticul medical. Complexitatea gi intersectiile cu celelalte specialitifi dau natura
complexitéfii §i vastitifii acestei ramuri medicale. De aici, tendinga la cresterea exponentiali a solicitérilor
investigatiilor imagistice, de la radiografiile clasice, ecografii, la examiniiri angiografice, CT sau IRM.

Utilizarea dispozitivelor de radiologie si imagistics medicals este una din metodele de investigatie
medical? la care apeleazii medicul curant pentru a avea informatiile care si-1 orienteze in luarea unei decizii
privind actul medical. Selectarea metodei adecvate fine cont de obiectivul actului medical, de complexitatea
§i impiicafiile pe termen lung asupra pacientului, de riscurile §i beneficiile aduse de fiecare metodsi de
investigaie luatd in calcul pentru un diagnostic, un act medical asistat sau realizat corect §i corespunziitor
pentry pacient.

prezent, nu existé spital sau ambulator de specialitate in care si nu se apeleze zilnic la vreuna din
metodele imagistice (radiogralie, ecografie, computer-tomografie, rezonanti magneticli, angiografie etc.),
tot aga cum nu exist pacient care si nu fie investigat prin una din aceste metode. : :

Radiologia imagistici are un ro} hotéirdtor in detectarea leziunilor precanceroase prin programele
de screening (cancer de sin, de col uterin, leziuni nodulare hepatice, polipi Ia nivelul colonului). in
urmétorii ani se agteaptd o crestere a incidenfei cancerelor §i programele de screening ar aduce beneficii
majore prin detectarea leziuniler in stadii incipiente, In special la pacientii care prezintd factori de risc
pentru aparitia unor astfel de leziuni.

n ceea ce privegte rolul imagisticii tn diagnostic, lucrurile sunt extrem de clare: imagistica gi-a pus
amprenta §i §i-a impus punctul de vedere, fiind aproape de neconceput si de neacceptat ca anumite
diagnostice de certitudine s3 se fac firk a apela la metode de investigafie imagistice.

Achizitia de aparaturdi de inalt3 performant¥ inseamn# extinderea activiti{ii prin cregterea tipurilor
de servicii medicale oferite,

Achizitionarea unui sistem IRM permite accesul populagiei la servicii medicale de o tnalts calitate,
Intr-un sector destul de sensibi la criteriul pretuiui cum este cel al ingrijirilor medicale. Cregterea veniturilor
populaiilor, cregterea cererii pentru ingrijiri medicale cét §i a standardelor inalte privind aceste ingrijiri, an
ca rezultat o cregtere a procedurilor de diagnostic prin IRM.

Avantajele majore ale IRM fat# de CT sunt date de caracterizarea mult mai buni a leziunilor focale
din interiorul organelor parenchimatoese (ficat, pancreas, splina, rinichi etc) si de lipsa iradierii (importants
in special pentru copii, persoanele tinere, pentru femeile ns#ircinate §i pentru persoanecle ce necesitii
investigafii imagistice seriate — monitorizarea bolii, in special in patologia oncologicH).

b) Angiograf
Exista fn prezent fin | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 1.200 i

Angiograful este un aparat radiologic de inaltd performangi utilizat pentru vizualizarea
cinematograficl, cu ajutorul razelor X, a peretilor vaselor de singe, permifind aestfel diagnosticarea
afectiunilor vasculare. Intr-o etap¥ ulterioar diagnosticului, aparatul permite desfisurarea manoperelo

terapeutice de corectare a anomaliilor constatate.
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Angiograful permite metode imagistice de tratament endovascular al stenozelor arteriale cardiace
seu al anevrismelor cerebrale, tratamentul minim invaziv al tumorilor hepatice, renale, osoase sau uterine,
extragerea non-chirurgicald a calculilor renali sau biliari sunt doar citeva din exemplele care vin si
sublinieze importania imagisticii in tratament. Angiograful permite evaluarea arterelor din intregul
organism, incepénd cu cele cerebrale, coronare, pini la arterele membrelor inferioare, i tratarea intregii
game de afecfiuni arteriale, atit la nivelul cordului, cét gi in afara sferei cardiace — afectiuni la nivelul
vaselor periferice §i cerebrale. Datoritil calitétii inalte a imaginii, medicii pot vizualiza intreaga hart#
vasculard a zonei dorite, utilizind o doz& minim# de substants de contrast.

Datoritd soft-ului cu care este echipat, aparatul poate efectua reconstructia tridimensionald a
imaginilor, ceca ce contribuie la evaluarea corecty a leziunilor, cregterea sigurantei procedurii gi reducerea
timpului operator. Calitatea superioari a imaginii, impreuni cu optiunea de reevaluare tridimensionals ofers
medicului posibilitatea de a vizualiza si diagnostica inclusiv afectiunile vaselor greu vizibile in anumite
cazuri, cum ar fi cel al pacientilor supraponderali, Astfel, afectiunile vasculare pot fi tratate mult mai
eficient, iar recuperarea pacientilor are loc mult mai rapid. -

Printre afectiunile evaluate gi tratate se num#r#i: aritmii maligne (fibrilatie atrials, flutter atrial); boli
vascuiare severe la nivelul sistemului circulator cerebral (accidente vasculare cerebrale, malformatii
arteriovenoase, anevrisme cerebrale); boli vasculare cardiace (angini pectorals, infarcte miocardice);
valvulopatii (stenoza aortia, regurgitare mitral#); suferinfe vasculare aortice (anevrism de aorts, disectie de
aortll); arteriopatii periferice. .

Alte grupe de pacienti care pot beneficia de avantajele unui astfel de angiograf ultraperformant sunt
reprezentate de pacientii cu formatiuni tumorale care se preteazi la emboliziri si chemoemboliziri gicea s
pacienilor cu angiodisplazie, ce necesith emboliziiri arteriale digestive tn vederea opririi hemoragiilor
digestive.

¢} Ecograf multidisciplinar de inalt performanti

Exista fr prezent in | Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue,
NU _| circa 4.800 1

Achizifionarea unui aparat de ecografie de inalt¥ performan{s pentru a satisface atat cerintele in
continui cregtere, cit §i complexitatea cazurilor examinate in Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic de
Boli Infectioase Cluj-Napoca.

Serviciul de ecografie al Ambulatoriului Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-
Napoca deserveste nevoile de explorare imagistici ale pacientilor, care se adreseazs mai multor specialitiifi
(mediciné interns, gastroenterologie, oncologie, hematologie,’ endocrinologie, chirurgie, urologie,
reumatolcgie, balneologie si neurologie) in cadrul spitalizirilor de zi. De asemenea, sunt examinati pacientii
in regim de ambulatoriu, cu bilet de trimitere de la medicul de familie sau alte specialitifi sau in regim cu
plati. In anul 2017 au fost examinafi prin ecografie abdominali 4.600 pacienti, iar in primele 6 luni ale
anului 2018, 2.200 de pacienji. Dintre acegtia, in medie 250-300 pacienti pe an necesiti examingri
imagistice suplimentare pentru elucidarea naturii formatiunilor descoperite (cancer sau patologii
necanceroase), in special Ia nivelul ficatului. Protocoalele §i ghidurile medicale indic folosirea & doux
metode suplimentare pentru validarea diagnosticului de cancer in cazul formatiunilor hepatice: tomografia
computerizati (CT) + ecografia cu substanti de contrast (CEUS — contrast enhanced ultrasonography) sau
imagistic prin rezonan{i magnetici (RMN) + CEUS. In prezent in Ambulatoriul Integrat al Spitalului
Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca se efectueazi CT, examinare care singursi nu poate stabili in toate
cazurile natura formatiunilor descoperite la screeningul ecografic.

CEUS permite diagnosticul corect la mai mult de 80% din formatiunile tumorale hepatice. Acest
lucru presupune in primul rénd detectia formatiunilor, care depinde in primul rénd de performantele
aparatului de ecografie i apoi de experien{a operatorului. Un ecograf de inal{si performants reduce foart
400348 Cluj-Napoca, str. Iuliu Moldovan 23 o
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mult necesitatea unor examiniri imagistice suplimentare care implic# iradiere, Astfel utilizarea unui ecograf
performant care poate detecta cu inaltd acuratefe prezenta formafiunilor tumorale, iar ulterior le poate i
stabili natura malignd prin CEUS, este un deziderat vital. Prin comparatie CT detecteazi tumorile la 60-
70% din pacienti, iar RMN la 70-85%. CEUS are un profil de sigurant mai bun decét examinarea CT. Nu
implica iradiere, iar alergia Ia substanta de contrast utilizats tn ecografie (microbule de gaz) este foarte rar#
comparativ cu CT cu substant# de contrast. In plus, examinarea este foarte rapid3 (5-7 minute) datorits
timpului de spilare a substantei de contrast, cét §i a examindirii tintite a formatiunii descrise anterior. Avand
in vedere ci CEUS se efectueazii cu pacientul intins pe un simplu pat de examinare, metoda este mult mai
ugor de suportat de clitre acesta, comparativ cu mediul constrictiv de la CT sau RMN. Contraindicatiile
CEUS sunt mult mai putine, comparativ cu CT cu substanfi de contrast, nefiind necesare analize
suplimentare. Din punct de vedere financiar, costul CEUS este sensibil mai mic decat al CT cu substan{i
de contrast (aprox. 350 RON vs. 500 RON). Timpul de agteptare pentru programare este mult scurtat, avind
datoritél spectrului mai ingust de explorare.

d) Upgrade software 2D-3D mamograf digital Selenia Dimensiens

Exista in prezent fn | Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de ! Necesar
| Ambulatoriul Integrat | terapie/an . bue.
NU circa 2.400 1

Echipamentul Selenia Dimension a fost conceput ca un sistem inovativ fn domeniul mamografelor
digitale, pregatit pentru a satisface cele mei inalte standard de calitate §i a asigura cele mai bune performante
atét in ceea ce priveste calitatea imaginii cét si a dozei reduse de iradiere.

Selenia Dimension ofers combinatia optimé de solutii clinice de imagisticd a sinului i tehnologie
de ultim# generatie pentru prelucraree informatiei §i arhivare.

fn mamografie, calitatea imaginii reprezintX criteriul principal care ajutdi la o detectare precoce a
leziunilor. Sistemul Selenia Dimension utilizeazi un detector digital cu conversie directii fir4 a mai fi
necesard conversia razelor X in lumina, Rezultatul este o imagine digital# clars §i un contrast imbunitafit.

Grila cu tehnologie HYC asiguri obfinerea unor imagini de o calitate superioard, reducénd
semnificativ doza imprigtiat fird a creste doza la pacient.

Sistemul de padele Smart controleazi pozifionarea sistemului de Control Automat al Expunerii gi
functia de colimare automaty. Folosirea acestui sistem de padele simplificd procesul de lucru al
tehnicianului, ajuti la o pozitionare corect¥ gi asiguri obtinerea de imagini cu calitate identical.

Selenia Dimension foloseste o tehnologie FAST Paddle care permite adaptarea padelelor de
compresie la conturul natural al sdnului. Modul de inclinare al acestora asigurd o compresie uniformi §i un
confort sporit al pacientului.

Sistemul Selenia Dimension folosegte un singur detector digital de 24 x 29 cm care asigur achizitia
de imagini corecte §i complete pentru toate categoriile de pacienti, firé a fi necesare expuneri suplimentare.

Statia de post procesare si raportare permite accesul imediat al mediculuj la imagini, comunicarea
bidirectional intre pacient §i medic si folosirea de protocosie personalizate i adaptate fiec#rui utilizator in
partie,

Sistemul Selenia Dimension Avia oferd posibilitatea de upgrade ulterior la tomosintezi §i
stereotaxie, inclusiv la stereotaxia sub tomosintezi.

3.B). Centrul Integrat de Chirurgie Avansati Minim Invazivi (CICAMI)

Exista in prezent in  Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulsatoriul Integrat | terapie/an buc.
P NU circa 1.200
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Existenfa in cadrul Ambulatoriului Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca a
unui ,,Centru Integrat de Chirurgie Avansaty Minim Invazivd” va oferi o oportunitate unici pentru
Medicina Clujeani §i nu npumai. Dotarea tchnicd pentru chi gia laparoscopic# avansati permite
tratamentul pacientilor cu patologii abdominale (digestive, ginecologice) in spitalizare de zi (ambulator),
sau de maximum 12 h.

Hernia reprezint} exteriorizarea tesutului din interiorul abdomenului si are loc atunci c4nd anumite
plrfi ale intestinului ies din abdomen printr-un orificiu numit hiatus. Aceasts siibiciune a {esutuiui
conjunctiv apare mai ales fn zona inghinal¥ §i ombilicala.

Hernia in sine nu este o urgen# chirurgicali. Hernia se opereazi programat.

Interventia chirurgicali este singura posibilitate terapeutics de a vindeca hernia, iar dacH este efecuats
in timp util, aceasta nu prezint3 nici un fel de pericole sau complicatii.

~ Tratamentul in regim de ambulator presupune utilizarea a 2 tehnici chirurgicale recomandate de
Ghidul European de herniologie (EHS).

Tehnica “open” sau tehnica Lichetenstein presupune amplasarea unei proteze de polipropilena la
nivelul canalului inghinal protezénd astfel peretele abdominal anterior. Necesiti anestezie local¥, generald
scurta {sedare) sau rahianestezie.

situatia in care pacientul nu prezinti contraindicafii pentru anestezie generald, absolut necesari
pentru o intervenfie laparoscopicd, sigur ci vérful de gami in arsenalul chirurgical este abordul
laparoscopic, cel minim invaziv.

De reguld, pacientii operafi pentru hernie inghinal, fie deschis fie laparoscopic, se incadreazi in
structura pacientului chirurgical cu spitalizare de zi. Acest lucru nu inseamni ci este complet vindecat.
Dupa interventia chirurgicala laparoscopica, in trei siptimani pacientul poate s# i reia activitatea intr-un
mod absolut normal §i firesc. Dupi o operagie deschisd, trei-patru séiptiméni, deci aproximativ o luni.
Ambele tehnici sunt aplicabile si la pacientii cu hernii ombilicale la care protezarea peretelui abdominal
reprezintd singura variants sigur® pe termen lung.

Tehniciie atét cele clasice cit si cele laparoscopice, dupi atingerea curbei de inviifare sunt totel
reproductibile oferind rezultate spectaculoase pacientilor cu hemie. '

~ Dotarea tehnic a Ambulatoriului Integrat din cadrul Spitalului Clinic de Boii Infecticase Cluj-
Napoca cu o trusd de laparoscopie vine si intdmpine aceasta patologie chirurgicals frecvent intilnitk tn
cabinetele de consultatie ale unitiii noastre.

In plus un ,,Centru Integrat de Chirurgie Avansati Minim Invaziv#” cu dotare tehnic avansati in
chirurgia laparoscopic poate lua in calcul §i un tratament miniinvaziv pentru pacientele cu patologie
ginecologicd benignd (tumori ovariene benigne, displazii de col uterin, metroragii, sterilitate primars §i
secundari, histeroscopie, colposcopie).

Necesits anestezie localdl, general3 scurty (sedare) sau rahianestezie urmitoarele proceduri:

- biopsie de endometru
- biopsie de col uterin/conizatie
- polipectomii histeroscopice
- isteroscopie
verificarea permeabilitdfii tubare - salpingografie
Prin acest demers, Ambulatoriul Integrat din cadrul Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca
isi propune:
- cregters a diversitéifii de servicii medicale puse la dispozitia pacientilor sii;
- capacitate mai buni de deservire a acestora:
- implicit, o cregtere a numérului de pacienti prin fmbunititirea adresabilitiitii.

Cresterea sperangei de viafil prin sporirea accesibiliti{ii serviciilor medicale si sociale acordate si

imbuniitiifirea calitiifii acestora”
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in mod particular, afectiunile digestive, vasculare i ginecologice pot beneficia in premiers de un
centru specializat, echipat dup standarde medicale moderne, care va permite o imbunitifire neti a
speranfei de viaf# pentru aceast categorie de pacienti. in prezent, foarte mulfi dintre acegti pacienfi sunt
diagnosticati tardiv, incomplet evaluati §i monitorizati deficitar,

Obiectivele principale sle acestei solicitari pot fi rezumate:

Obiectiv specific nr. 1: - Introducerea de noi servicii medicale.

Serviciile medicale oferite in prezent de ciitre solicitant cuprind doar consultaii in specialitatea
chirurgie generald, in conditii de cabinet, respectiv: consultaii de specialitate, efectuarea de interventii sub
anestezie locald (extrageri corpi striiini, traumatisme la nivelul membrelor, tumnori superficiale), efectuarea
de pansamente periodice.

Odatd cu realizarea investitiei, respectiv achizitionarea unui angiograf (arteriograf), trusa
laparoscopie,“VNUS CLOSURE FAST" de ablatie cu RF endovenoasi §i Infiinfarea unui bloc chirurgical
dotat cu Sili septice §i aseptice, Centrul Medical va putea presta noi servicii medicale In urmitoarele
domenii de specialitate:

- chirurgie vasculard,
chirurgie generals si boli de nutritie / metabolice,
- chirurgie ginecologici in patologia benigni,
- determiniiri functionale specifice angiologiei, monitorizarea activiia pacientilor,
- noi tratamente conservative efectuate in regim de ambulator (angioplastia transiuminald
percutand i stentarea endoscopics, debridarea plagilor prin hidrodisection surgery).

Acest concept nou este unanim acceptat in toate tirile avansate si permite diagnosticarea, evaluarea
$i tratamentul adecvat, precum gi asistarea primarst in centrul propriu, dotat cu paturi in regim de spitalizare
de zi, cu posibilitatea de continuare a programului de tratament §i urmérire a pacientilor la domiciliu, sub
supravegherea cadrelor medicale avizate in cadrul Centrului, aflate sub monitorizarea permanents a
medicului curant specialist chirurg, ciruia i se vor raporta periodic datele privind evolutia cazurilor

. Obiectiv specific nr., 2: - Cregterea gradului de accesibilitate la serviciile medicale oferite.

Pornind de la necesitifile actuale existente pe piata serviciilor medicale gi de la afectiunile cu
incidentd ridicat# in réndul populatiei, se remarcs oportunitatea diversificirii portofoliului de activitafi
medicale §i oferirea de servicii integrate, in special chirurgicale.

Desféigurarea acestor servicii necesit spatii adecvate acestei destinatii, cu o dotare corespunzitoare.

Noutatea const# in oferirea unor servicii integrate de tratament al afectiunilor chirurgicale bazate pe
o abordare inter-disciplinars, cu realizarea unei colaboriiri directe intre specialistul de chirurgie vascular
si chirurgie generals, ginecolog, ORT-ist, autrifionist, diabetoiog, psiholog. care si permits rezolvarea
majoritiifii pacientilor tn regim de ambulator (spitalizare de zi), prin utilizarea unor tehnici de chirurgie
avansaty minim invazivi, FARA a fi necesary INTERNAREA PACIENTILOR in regim de spitalizare
continui,

Obiectiv specific nr. 3: - Cregterea adresabilititii pacientilor pentru noile servicii medicale.

Indeplinirea acestui obiectiv de o importantd major¥ pentru dezvoltarea ulterioars a centrului
medical depinde de performanta si calitatea dotarilor cu aparaturd medicaili dar g de calitatea pregitirii
cadrelor medicale impiicaie. Astfel, echipamentul propus spre achizitionare este esential pentria stabilirea
unui diagnostic corect §i evaluarea corespunzitoare a pacientului intr-o perioads de timp foarte scurts, fiind
considerate indispensabile actului medical

De asemenea, se doreste impiementarea unui sistem de monitorizare si urmirire a evolufiei
pacientilor prin colaborarea cu centrele de ingrijiri la domiciliu, util in situaiile in care acestia prezints
dificultii{i de deplasare.

Afecfiunile vasculare si metabolice (arteriopatia cronica obliteranta, macroangiopatia specifica
diabetului zaharat, boala aterosclerotica) reprezints un procent in continui cregtere in totalul consultatiilor
Ambulatoriului Integrat. Acest proiect va aduce beneficii imediate, pe termen mediu §i lung, tuturor ;
pacientilor cu afectiunile mentionate. /s
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Spre exemplu, diagnosticarea afectiunilor digestive, vasculare, ginecologice §i evaluarea acestora
se poate face intr-o singur¥ etapi de ciitre un specialist chirurg. Dup stabilirea diagnosticului, se poate
propune fie un tratament conservator pe o perioadi de timp determinati, folosind dotarea existents, fie
efectuarea unei interventii chirurgicale, in cadrul centrului sau in regim de spitalizare de zi, in functie de
gravitatea afecfiunii.

Pe de alté parte, existenta unui centru diagnostic bine echipat, alituri de cabinetele de specialitate si
echipamentele deja existente fn Ambulatoriul Integrat, poate constitui un reper de fnalt# calitate pe harta
serviciilor medicale locale si nationale. Pacientii care vor necesita interventii chirurgicale cu spitalizare
prelungité pot apela 1a Centrul Integrat — Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-
Napoca pentru un plus de investigatii utile in faza de diagnosticare, dar §i pentru tratamentul si urmérirea
post-operatorie, in defavoarea investigatiilor similare efectuate contra-cost in clinici private.

Evaluarea §i urmdrirea periodicd a pacientilor, precum si posibilitatea de tratament in regim de
spitalizare de zi poate produce un flux constant de pacienti, care creeaz¥ premizele unei dezvoltiri durabile
a acestui centru medical.

3.C). Laboratorul de Endoscopie

- cu ¢ trusa videoecoendoscopie cu accesorii — Olympus si 0 masini automats de spilat
§i dezinfectat endoscoape — Olympus

Exista in prezent In | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU [ circa 2.400 T

- Departamentul de gastroenterologie §i endoscopie digestivii al Ambulatoriulului Integrat din
Spitalul Clinic de Boli Infecfioase Cluj-Napoca reprezinti un compartiment cu adresabilitate
interdisciplinaré extrem de vastii fntrucét deserveste pacienti din judef §i din teritoriu redirectionati din
cadrul unor specialitifi medicale §i chirurgicale variate: medicini de familie, medicini interns, oncologie,
hematologie, endocrinologie, cardiologie, reumatologie, neurologie, radiologie §i imagistics, chirurgie
generald si urologie.

Numdrul pacienfilor si dificultatea cazuriior este in permanenti ascensiune. Forma de examinare a
pacienilor este in regim de ambulatoriu, adresarea fiind prin bilet de trimitere sau in regim cu plat.
Regimul de ambulatoriu permite efectuarea procedurilor endoscopice in regim de spitalizare de zi sau prin
procedurd decontatd de CNAS (Casa Nationald de Asiguriri de S#in#itate).

La acest moment la nivel global si conform standardelor de referin{i in endoscopia digestivi,
endoscopia de inaltii rezolutie reprezinti o condifie necesari realizéirii unui procedeu diagnostic §i terapeutic
acurat, Sunt vizate patologiile neoplazice §i premaligne atat de la nivelul tractului digestiv superior cit gi
inferior. Patologia cu potential de malignizare (de ia nivel esofagian, gastric, duodenal sau colonic) implics
modificiri ale mucoasei care pot fi dificil de apreciat in cadrul unei examin#iri de endoscopie cu rezolutie
normal.

Trusele de endoscopie cu rezolutie fnaltd §i tehnici de evaluare cromoendoscopich (fumina cu
spectru special) surmonteazi acest aspect §i permit o detectie timpurie a leziunilor. Detectia precoce a
leziunilor cu potenfial de malignizare, tratamentul minim-invaziv si curativ al acestora au ca efect
prevenirea unor afecfiuni cu un prognostic infaust.

Societéifile de gastroenterologie si endoscopie digestivd recomandd ca ulterior decontamindrii
manuale a endoscoapelor, acestea s# fie supuse unui proces automat de sterilizare termo-chimica. Acest
lucru este realizabil prin utilizarea unei magini automate de spilat §i dezinfectat endoscoape. Avantajele
metodei constau intr-o metoda sigurd care asigurs o igien#i corespunziitoare a instrumentelor, elimini riscul
de infectii provccate de rinile rezultate din curiifarea manuals a instrumentelor ascutite (scade riscul
contamindrilor) gi asigurii un timp redus timp pentru repunerea in lucru a endoscoapelor (extrem de util
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avind iIn vedere rulajul tot mai mare al pacienfilor), iar in final costuri reduse ale reprocesérii
instrumentelor.

Avantajele plurifactoriale rezultate (medicale, sociale §i economice)

Din punct de vedere medical:

% diagnosticul si tratamentul timpuriu al unor afectiuni premaligne precum:

Esofagul Barret — o leziune care apare intr-un procent de pini 2% dintre pacientii cu boala de reflux
gastro-esofagian; afectiune care diagnosticats tardiv sau incomplet poate evolua citre adenocarcinom.

Polipii gastrici §i intestinali cu diferite grade de modificiri celulare inclusiv carcinom fn situ, dar §i alte
afectiuni precum gastrita cronics autoimuni, rezectii gastrice, gastrita hiperplastic Menetrier si metaplazia
de tip incomplet respectiv complet.

Screcning-ul (diagnosticul) cancerului colerectal (CCR) reprezint componenta standard in medicina
de preventie. CCR este a 3-a cauza de cancer, iar in cazul unei identificiri timpurii poate avea o rat} de
supraviefuire de pén# la 90%. Prin evaluarea endoscopics cu rezolufie inaltd, rata detectiilor polipilor
colonici este net crescuti versus endoscopia standard. Calitatea unei colonoscopii se cuantifici prin rata
detectiei polipilor colonici §i implicit excizia acestora.

Endoscopia cu rezolutie inalti permite supravegherea bolilor inflamatorii intestinale si biopsia unor
posibile leziuni premaligne in maniera dirijat4 §i controlats.

Trusele de endoscopie cu rezolufie inaltd reprezinti un deziderat obligatoriu pentru efectuarea
manoperelor de endoscopie interventionald precum:

- disectia endosopicé mucosali - o excizie liirgitd a unor polipi; prin aceasti tehnic practic pacientul
scapl de interventia chirurgicali in situaiile unde aceasta este indicats;

- evaluarea cu endoscopul cu vedere laterald (duodenoscop) permite examinarea regiunii
corespunzitoare papilei duodenale, prelevarea de biopsii, dar §i explorarea arborelui biliar.

Serviciul de endoscopie ar avea posibilitatea (in cazul asistérii de ciitre un medic de anestezie si
terapie intensivi} de montare a unor proteze endoscopice de alimentatie: endoluminal (prin segmentul de
tub digestiv sau percutan (fiind yuntat segmentul digestiv afectat).

Magina automati de spilit §i dezinfectat asigury o procesare i sterilizare optimi cu protectia atit a
aparaturii cét §i personaluiui medical implicat, suplinind un minus existent in prezent. Mai mult repunerea
endoscoapelor in lucru §i in sigurangy, in timp rapid, va duce la eficientizarea optimi a fiec#irei endoscopii
in parte, iar ulterior la cregterea numarului de proceduri §i pacienti tratati corespunzétor §i in timp util.

Din punct de vedere socio-economic forfele motrice care concurs sunt:

- costul §i rambursarea per procedurs

- efectuarea interventiilor in regim de spitalizare de zi (prin pachete existente in prezent)

- accesibilitatea i sustenabilitatea in conditii optime la un standard c&t mai adecvat a actului medical

- ingrijirea personalizats si reinsertia socio-economicia precoce

- precizia diagnostichi §i evitarea unor proceduri sau interventii care ar genera costuri suplimentare.

3.D) Laboratorul de Recuperare, Medicind Fizici yi Balneologie
a) Aparat pentru masaj limfatic
Exista in prezent in| Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc,
NU circa 1.030 1

in prezent in cadrul Ambulatoriului Integrat de specialitate nu beneficiem de nici un aparat de acest
fel. Patologia avizathi: pacientii cu insuficient limfatici venoass. Aparatul are programe pentru pacientii
oncologici. Achizifia acestui aparat ar fi utili pentru baza noastr3 de tratament deoarece se adreseazi
patologiei oncologice, care beneficiazi de pufine modalitifi de tratament recuperator comparativ cu
patologia generaiii. Efecte terapeutice: reducerea edemelor de cauzii limfatics sau venoass, golirea ductel
limfatice, ameliorarea durerii gi rigidititii datoritd distensiei tesuturilor,
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b) Aparat de electroterapie cu 4 canale si terapia cu vacuum
Exista in prezent fn | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU circa 3.500 1

Aparat modern, performant de fizioterapie care permite aplicarea terapiei cu mai multe forme de
curenti de joasd §i medie frecvents, mai multor pacienti in acelagi timp, deoarece aparatul detine 4 canale
independente de fizioterapie. Pcrmite de asemenea conectare la unitates de vacuum cu efecte terapeutice.
Dotarea softului aparatului este performant: baze de date pentru pacienti, protocoale prestabilite si
enciclopedia terapeutics, touch-screer color pentru aplicarea ugoard gi eficienti.

¢) Aparat de terapie combinaté 2 canale electroterapie, un canal ultrasunet

Exista iz prezent in | Numir estimativ de pacien{i care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bugc.
NU circa 4.500 1

Acesta aparat permite efectuarea de terapii de ultim# ord, sumand efectele ultrasunetului si
curentului de medie §i joas# frecventi putdnd trata in acelagi timp 2 pacienti. Datorits sistemului modular
unic incorporat se pot ulterior adauga noi terapii economisind bani din investitia initiali.

Achizitia este necesard deoarece aparatura de electroterapie existenti din baza noastré de tratament
este suprasolicitatsi, uzati moral §i pe finalul termenului de garantie al aparatului.

d) Cada 4 celule pentru tratament galvanic
Exista in prezeet in | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficiz de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc,
NU circa 2.500 i

fn prezent definem o singuriia baie galvaniciia 4 celule pe sectia de tratament, iar solicitiirile depligesc
nivelul de adresabilitate. Aceasty terapie asociazii efectele curentului galvanic cu efectele terapeutice
benefice ale apei calde, asigurind totodati posibilitatea cuprinderii unei suprafete mult mai mari & corpului
in tratament. Efectele terapeutice multiple recomands aplicarea intr-o gamdi Jargs de afectiuni: afectiuni ale
aparatului locomotor, sistem nervos, cardiovascular, afectiuni dermatologice.

e) Baie de parafini gi apil
Exista in prezent fn | Numir estimativ de pacienti care vor beneficie de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 3.500 i

Acesta aparat ne permite aplicarea unei proceduri de termoterapie modern# aplicata prin intermediul
sacilor cu gel termic finufi fntr-o cuvi cu ap# calds la temperatura doritd. Astfel se permite reutilizarea
sacilor cu gel fird a schimba forma i fir# a intra in contact direct cu tegumentul pacientului, comparativ
cu procedeul clasic de aplicafii cu parafind. Datoritd acumuldirii de cildurs se produc efecte locaie si Ia
distan#i, cu efecte terapeutice multiple benefice pentru organism (in sindroame algice, spastice, contracturi
musculare, accelerarea proceselor metabolice de vindecare, etc.)
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f) Aparatul diapulse-generator de cimp electromagnetic cu pulsa

SCBI

SFITATUL CLINIC DE
BOLY ENFECTIOASE CLU-NAPOCA,

fii de inaltdi frecventi _

Exista in prezent fn
Ambulatoriul Integrat

Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de
terapie/an

Necesar |
buc.

NU

circa 5.000

1

Aparatul are avantajul terapiei unice cu tehnologie de tnalts performanti motiv pentru care dorim
achizitionarea lui. Cu ajutorul lui se scurteazii timpul de vindecare in midte dintre afectiunile tratate, ceea
ce duce la scurtarea duratei de incepacitate temporaré de muncy §i a tratamentelor medicamentoase asociate.
Nu produce arsuri sau hipertermie locald. Indicat in stiri posttraumatice, calusuri, fracturi, fracturi cu
materiale de osteosinteza metalic, osteoporoze posttraumatice, artrite, artroze, arsuri, ulcere varicoase,
arteriopatii periferice, brongite, faringite etc, Poate fi tratats orice regiune a corpului, se poate aplica in orice
tip de implant inclusiv pe cele metalice. Reduce necesitatea utiliziirii si consumului diferitelor
medicamente: antibiotice, antiinflamatorii, antialgice. Poate fi aplicat la orice vérstd, atit copii cét §i
vérstnici, fir riscuri de a provoca tulburiiri trofice. Pacientul nu trebuie dezbriicat in timpul terapiei, se
poate aplica peste pansamente medicale, gips, etc.

g) Aparat cu unde electromagnetice de inalta frecventii

; Exista in prezent in | Numir estimativ de pacienti care vor beneficiz de | Necesar
| Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
| NU circa 3.500 | i

Aceastii tehnologie inovatoare se bazeaz pe intensitatea Inalts a cémpului electromagnetic care are
efecte benefice asupra organismului in special asupra fesutului neuromuscular, avénd ca efect: sciiderea
durerilor atit in formele acute cit §i cronice ale sistemului. musculo-scheletal §i nervos, vindecares
fracturilor, miostimulare (tonifiere), sciderea spasticitifii, restabilirea mobilititii articulare. Se poate aplica
pecientilor adulti §i pediatrici fiird a fi necesary prezenta fizioterapeutului pe toats durati tratamentului,

h) Aparat unde de goc

Exista in prezent in | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficiz de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU | circa 1.500 1

Unda folosith de aparat este unda de soc, unde acustics care transportd energie de inaltd intensitate

ciitre punctele dureroase §i citre fesuturile musculo-scheletale ce
Aceast® energic determint o serie de procese re

prezintd afectiuni subacute si cronice.
generative §i reparatorii ale caselor, tendoanelor i ale

fesuturilor moi. Este o solufie unicd i non-invazivé pentru durerile muscuio-scheletale. Domenii de

aplicare: ortopedie, recuperare fizich, medicini sportivd. Durata unei sedinte este aproximativ 10 minute,
putindu-se efectua 2.2 tratamente pe siptiméni dar 3 un numir mai mic de sedinje comparativ cu celelaite
proceduri de fizioterapie.

1) Laser de inaltii intensitate

Exista iIn prezent in | Numiir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat ! terapie/an buc.
NU circa 2.000 1

Este o terapie de ultimd generafie din categoria terapici cu laser avand ca avantaj penetrare mai
addncl comparativ cu laserele de joasy intensitate cu rezultate clinice superioare §i siguran{i maxima

Aceasta oferd posibilitate vindeciirii oricirui punct dureros din corp. In functie de lungimea de unds folosita
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poate avea atit efecte analgezice (1000 nm, pulsat) cét si efecte de biostimulare, antialgic, antiinflamator
la lungimea de 810/910 nm gi 1064 nm. Delimitare precis# a zonei de tratament. Protocoale prestabilite
pentru o aplicare ugoar#, Ghid terapeutic incorporat. Intrerupitor automat de picior.

i) Terapie prin radiofrecventi — diatermie de contact

Exista fn prezent in | Numiir estimstiv de pacienti care vor beneficiz de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc,
NU circa 1.500 1

Terapia prin radiofrecvents transferdi curent electromagnetic de inalts frecventi prin toate fesuturile
corpului §i creeazi o bunilocalizare a efectului termic in fesut. Rezultate medicale scontate: relaxare
musculard, regenerarea §i vindecarea tesutului, reducerea edemului, reducerea durerii. Alte caracteristici
speciale ar fi: controlul de contact audiovizual, siguranta sporit a operatorului, selectivitate exceptionall a
tesutului,

i) Cada tip trefl
Exista in prezent fn
Ambulatoriul Integrat

NU

Numiir estimativ de pacienfi care vor beneficiz de | Necesar
terapie/an bue.
circa 500 1

Cada treflii d& posibilitatea efectusirii tratamentului prin kinetoterapie subacvali. Cada trefla fluture
- spafiu aditional prin forma caracteristici face posibile migcdrile pasive, pasivo-active, active ale
membrelor superioare §i inferioare in ap4, nefiind necesari abilitatea de a sti tnota. Mobiliziirile in apd sunt
fecile §i mai putin dureroase datoriti relax#rii musculare sub influenta apei calde cét i pierderii greutitii
corpului conform legii lui Arhimede. Opfional exist¥ posibilitatea efectusirii §i a altor tratamente:
ozonoterapie, cromoterapie, efectuarea tratamentului in ap# folosind curentul galvanic §i faradic.

k) Cada hidromasaj
Exista in prezent in | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat : terapie/an | buc.
NU circa 1.500 1

Cada de hidromasaj- procedura de hidroterapie constind in masaj cu ajutorul jeturilor de apii si a

jeturilor de aer aplicate cu pacientul in imersie in aps. Dispoziia jeturilor permite o terapie multizonala: 4
zone de hidromasaj §i 2 zone de masaj cu aer. De asemenea exists indicator de temperatur §i umplere, dug
glisant golire §i umplere automats a ciizii, uscares automatiict ajutorul jeturilor de ap#. Optional se poate
opta pentru cromoterapie.

i) Cada tratament galvanic pentru intreg corpul

Exista in prezent in | Numir estimativ de pacienti care vor bemeficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 2.000 1

Asociazd hidroterapiei proceduri de electroterapie respectiv curenfi galvanici §i diadinamici,
Dispozitia acestora este pe intreg corpul ceea ce constituie un avantaj faféi de aplicarea segmentars (bii
galvanice), de asemenea cada asociaz} posibilitatea aplicirii dugului subacval, 30 de poziii de memorie
libere pentru utilizator.
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k) Aparat elongatii in api

‘Exista ir prezent fin | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU circa 1.600 I

Constd in aplicare de elongatii vertebrale (si/sau tractiuni segmentare) subacvale cu scopul de a
produce decomprimarea réidicinilor nervoase prin facilitarea cregterii spatiului intervertebral. Aceasta este
mai usor de obtinut in apa faii de procedura clasics, sciizind stresul mecanic implicit intensitatea durerii
scade §i.se obfine de asemenea decontracturarea musculaturii paravertebrale. Adresabilitate maxim# pentru
pacienfii cu patologie discovertebrald in special cervicala si lombari.

I} Bicicleta orizontala
Exista fn prezent fn | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU circa 1.800 1

Bicicleta ergonomici orizontali vizeazi afectiuni ortopedice, neurologice, reumatologice,
posttraumatice ale goldului, genunchiului §i gleznei. Pentru pacientii la care tinta este recuperarea soldului,
genunchiului sau gleznei, dar care secundar sufers §i de afectiuni ale coloanei vertebrale, acest tip de
biciclet! este extrem de utild comparativ cu bicicleta clasicd. Datorit3 pozitiondrii spatarului pe orizontals
ofera o stabilitate buné pacientilor cu tulbur#ri de echilibru, etc. De asemenea asiguri readaptarea la efort
a pacientilor in condifii de sigurant. Dotat4 cu computer cu 48 de programe.

_m) Aparat recuperare membru superior prin migcare pasivi

Exista in prezent In|Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat : terapie/an buc.
NU | circa 1.200 1 !

Dispozitivul vizeazi reabilitarea pacientilor cu afectiuni ortopedice posttraumatice §i neurclogice
fiind destinat recuperdirii membrului superior. Dotat cu urmitoarele functii: viteza pe ambele directii de
migeare, timp de lucru, cregterea automats a unghiului de migcare in ambele directii, timp de pauzi tn
ambele directii de migcare, sesiune de incilzire inaintea exercitiului propriu zis.

n} Aparat pentru recuperarea membrului inferior-genurchi, sold si glezni

Exista fn prezent in | Numir estimativ de pacleni care vor beneficiz de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue,
NU circa 2.200 1

Dispozitivul este extrem de folositor in afectiunile ortopedice, posttraumatice, reumatologice,
neurologice ale membrului inferior. Recuperarea gleznei, genunchiului §i goldului se face cu desc#rcare
articulard, un beneficiu major pentru pacient, Acesta permite setarea precisy §i in timp real a amplitudinii
de miscare, are un sistem cu click-firi reglare manual3,

0) Scaun Qvadriceps

Exista in prezent in | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulstoriul Integrat | terapie/an
NU circa 1.200
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Scaunul este utilizat in recuperarea afectiunilor posttraumatice si ortopedice ale membrului inferior
cu rezistents reglabild, braj mobil pentru a executa migcari pe ambele pérfi.
Extrera de util este faptul c& spatarul poate fi pozitionat atét 1a 90 de grade cét i pe orizontals in functie de
necesitate.

q) Sistem anzliz postural
Exista fn prezent fn | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 1.800 i 1

In prezent tn Ambulatoriul Integrat nu existi nici un fel de sistem pentru cuantificarea tulburirilor
de static plantard §i vertebrald la copii. Aparatul este destinat pacientilor adulfi §i copii cu tulburiri de
staticd vertebrald si plantars. Cu acest sistem de analizi posturalii se observd devierile de postursl corecti.
Cuprinde mai multe componente cu care se pot analiza: pozifia diferitelor p#rti ale corpului i presiunea
picioarelor. Pentru instruire sistemul vine cu un curs video. Acest sistem ne va permite o mai buni
cuantificare atét diagnostica cét §i a progresului terapeutic.

p) Bicicleta adul{i/copii .
Exista in prezemt #n; Numir estimativ de pacien{i care vor beneficia de | Necesar

Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 900 . ! 1

Bicicleta este utilii pentru pacientii pediatrici cu afectiuni ortopedo-chirurgicale, posttraumatice,
neurologice, reumatice, etc, cu posibilitatea de efectuare a migcérilor active gi pasive, atét pentru membrele
superioare cét §i inferioare. in prezent nu definem o astfel de bicicletd. Util3 pentru antrenamentul la efort
§i pentru copii cu probleme cardiace. Aparatul dispune de posibilitatea de detectare a timpului, distantei si
vitezei de mers, precum si a vitezei de pedalare.

§) Roata umir — mobile

Exista in prezent in| Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/ar buc.
NU circa 1.800 1

Aceasta roath este indispensabild slii de kinetoterapie pentru adulfi, cea existents fiind uzaty si fira
imbunitéfirea de 2 putea fi reglatii pe verticaly, iar ia kinetoterapie copii aceasta nu se afis in dotare. Cu
ajutorul rofii pacientul poate efectua migciiri active §i pasiv-active, crescdnd progresiv amplitudinea de
migcare §i efectudnd tonifiere musculars.

@) Helcometru pentru recuperare medical

Exista in prezent n | Numiir estimativ de pacientfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat ; terapie/an buc.
NU circa 2.500 1

Echipamentul este extrem de folositor pentru pacientii cu afectiuni atit ale membrului superior cat
si ale membrului inferior. Vizim afectiuni posttraumatice, reumatologice, neurologice, ortopedice,
ortopedico-chirurgicale . Este util faptul c se executsi migclri cu contra-rezistenfi pentru refaceres fortei
musculare, exercitiile pot fi executate in toate directiile de migcare, atit din sezénd cét si din ortostatism.
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f) Bare paralele copii
Exista in prezent in | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de i Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an | bue.
NU circa 800 | 1

Acest dispozitiv este extrem de util reabilitérii neuromotorii, de asemenea in reeducarea deficitului
motor al mersului, in tulburkri de echilibru, Se pot efectua diferite variante de mers pacientu! avénd
posibilitatca sk se prind3 cu mainile de bare pentru a-gi continua mersui.

r) Suport mobil cu accesorii kinteoterapie/gimnastics
Exista fr prezent in| Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue.
NU circa 4.000 1

Accescriile de kinetoterapie/gimnastici care se afl3 in acest suport sunt indispensabile in sala de
kinetoterapie pentru tonifierea anumitor grupe musculare, recuperarea mobilitiiii articulare, redobandirea
controlului, recuperarea prehensiunii, etc. Acest set cuprinde elemente ajutiitoare actului de recuperare
pentru o paletd vasti de afecfiuni cum ar fi: posttraumatice, ortopedice, ortopedico-chirurgicale,
neurologice, reumatologice.

8} Set recuperare membru inferior/echilibru
Exista in prezert in | Numir estimativ de pacienti care vor beneficiz de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 2.400 1

Plici de echilibru: Aceste dispozitive acoperi o piaji largs de pacienti cu afecfiuni neurologice,
ortopedice, posttraumatice dar gi ORL.
Plici pentru recuperarea pronatie/supinatie si fiexie/extensie: in prezent in Ambuiatoriul nostru sunt extrem
de necesare astfel de dispozitive cu adresabilitate céitre pacientii cu afectiuni posttraumatice, ortopedice,
neurologice. Utilizarea lor este facils, cu pacientul n pozitia agezat pe scaun, asigurfndu-se desciircarea
articulars, lucru de extrem de important in abordarea gleznei.

t} Mira Rehab
Exista in prezent in | Numir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriu} Integrat | terapie/an e,
NU circa 960 1

Platforma este o aplicatie de recuperare care ajuti pacientii cu dizabilititi locomotorii, transforménd
exercifiile neplicute de kinetoterapie in jocuri amuzante. Programul transforms exercitiile tradifionale in
jocuri video gi determini pacientii s4 exerseze corect, in timp ce sunt monitorizafi cit de bine exerseazi.
Rezultatul este o recuperare mai rapidi gi mai interactivi pentru pacienti. Pentru medici, MIRA oferi o
interfat¥i prin care jocuri si exercitii pot fi create, customizate san prescrise pacientilor. Pentru a interactiona
cu pacientii, MIRA foloseste Microsoft Kinect, o cameri care poate urmirii migcérile utilizatorilor de la
distants, fiirdl ca acegtia s4 aibe nevoie de senzori aditionali atagafi corpului.
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u) Bicicleta subacvali
Exista in prezent fn | Numiir estimativ de pacienti care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriul Integrat | terapie/an buc.
NU circa 680 1

Acest tip de bicicletd poate fi utilizat} de orice tip de pacient indiferent de conditia fizicA. Este ideald
pentru exercitii de tonifiere, terapie in grup in bazin. Ca si avantaje este aparat compact cu masa reduss,
ugor de utilizat,

v) Banda de mers pentru bazin mecanics
Exista in prezent fin | Numir estimativ de pacienfi care vor beneficia de | Necesar
Ambulatoriui Integrat | terapie/an bue.
NU circa 660 1

Model realizat pentru tratamentul de reabilitare pentru pégire sau alergare in api. Indicatii: acest
dispozitiv este indicat pentru recuperarea membrelor inferioare, din faza initiald pénd la recuperarea totald
a forfei musculare. Rezistenfa continui a apei are eféct asupra vitezei de deplasare §i cresterea forgei de
rezisten{#l. Imponderabilitatea pacientului il va ajuta si-gi paistreze echilibrul in timpul mersului sau alergirii
in apd. Avantajele acesteia sunt reprezentate de: sciiderea perioadei de recuperare, a forfei §i rezistentei.

w) Laser stationar sondiia punctuformi §i sond dug

‘ Exista fn prezent in | Numiir estimativ de pacienfi care vor beneficiz de | Necesar _i
Ambulatoriul Integrat | terapie/an bue, '
NU circa 1.450 1]

Terapia LASER de mic intensitate este eficientli in tratarea leziunilor tesuturilor moi gi ale

articulatiilor, in durerile cronice, n rini §i ulcere, etc., prin stimularea §i cresterea productiei de beta-
endorfine gi imbuniitiifirea fluxului sanguin local.
Pe termen lung efectul cel mai important se rezuma la cresterea energiei celulare prin stimularea sintezei
ATP (adenozin- trifosfat) i imbuniitiitirea metabolismului celular local, deci vindecarea mai rapidi a
tesuturilor, stimulénd macrofagele, fibroblastii ai alte celule ce participd activ la vindecarea locali; cregte
efectul de transfer transmembranar de Na, Cl si K.

V. ANALIZA SWOT
Mediu Interm
Puncte tari:
1. Cea mai complexi unitate medicai# din Roménia cu 24 specialitifi clinice pentru adulfi, 11
specialitii clinice pentru copii, 5 laboratoare medicale;
2. Intreaga activitate se desfisoars intr-o cladire, in sistera monobioc (D+P+5E) in care de reguls
pacientii cu mai multe afectiuni beneficiazi in aceeasi zi de
- consultatii medicale diverse
- investigatii diverse
- tratamente complete
3. Echipa medicali formats din 74 medici primari §i de specialitate dublate de un mare numir de
asistenfi medicali cu un grad ridicat de profesionalism, dau garantie calit#ifii serviciilor medicale (nu se
confrunt cu lips# de personal);
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4. Activitatea medical3 se desfigoars in 2 schimburi, asigurénd servicii 14 ore/zi;
5. Oferta de servicii este foarte diversificati:
~ consultatii clinice pentru toate specialitiifile medicale;
- analize de laborator cu o paletd foarte largs (biochimie, hematologie, bacteriologie,
imunologie, parazitologie, micologie, diagnostic molecular, etc. );
-proceduri de recuperare medicald (Kinetoterapie adulfi s5i copii, electroterapie,
termoterapie, hidroelectroterapie §i masaj);
- investigafii radiologice §i imagistice (radiologie, CT, mamografie, osteodensitometrie,
ecografii);
- investigafii complexe endoscopice ale tractului digestiv (eso-gastro-duodenoscopie,
colonoscopie);
~ investigatii ofialmologice (tomografie in coerentii opticd, tonometrie, cimp vizual);
- investigafii 5i tratamente dermatologice (dermatoscopii, biopsii, terapii chirurgicale ale
leziunilor cutanate, crioterapii, fototerapii, etc.);
- investigafii 5i tratamente chirurgicale si ortopedice;
- investigatii §i tratamente ginecologice;
- screening auditiv la pregcolari precum §i tehnici moderne de investigatii §i tratament,
recuperare pentru pacienfii-cu tulburdri de echilibru si vertij;
6. Calitatea serviciilor de calitate prin:
v’ Certificat de inregisirare pentru Standardul de calitate ISO 9001:2015
v’ Certificat de acreditare RENAR ISO 15189:2013
v’ Certificat de acreditare ANMCS nr. 222 cu valabilitate pand in 04.04.202]

7. Relatii foarte bune §i utile de colaborare dintre Spitatul Clinic de Boli Infectioase §i Ambulatoriul
Integrat precum si cu Consiliul Judefean Cluj (for tutelar), Directia de Sinitate Publici Cluj, dar §i cu toate
unitiifile medicale de diverse specialitiifi;

8. Locafia din str. Motilor nr. 19 este accesibild tuturor categoriilor de pacienti, In care se respects
normele impuse de autorizatiile de functionare;

9. Sistem informatic integrat pentru toate structurile Spitalului §i Ambulatoriului;

Puncte slabe:

1. Contractele cu CJAS Cluj nu asigurd posibilitatea satisfacerii cerinfelor pacientilor pentru servicii
paraclinice (analize de laborator, radiologie §i imagistics, recuperare medical#l) precum si pentru servicii
de spitalizare de zi, creindu-se lungi liste de agteptare;

2. Sistem de salarizare ineficient, care limiteazii posibilitifile de recompensare si loializare a
personalului §i nu creeazi posibilitatea corelirii performantei profesionale cu veniturile realizate la nivelul
locurilor de munc;

3. Normele contractului cadru stabilesc tarife peniru piaia serviciiior medicale realizate de medici
specialigti mult sub nivelul preturilor de piafs;

4. Lipsa unor indicatori de clasificare a ambuiatoriilor in Romdnia in functie de competentsi precum
sunt cei de clasificare a spitalelor (Ordinul MS 323/201 1) pune Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic
de Boli Infecticase Cluj-Napoca la acelagi nivel cu orice alt ambulator din tard (chiar §i cu unul sau doui
cabinete) din punct de vedere al tarifelor practicate de CNAS;

Mediul extern
Oportunit#ti:
1. In strategia Ministerului Sinitifii este prezentats cresterea ponderii serviciilor medicale
ambulatorii §i de spitalizare de zi;
400348 Cluj-Nepoca, str. Tuliv Moldovan 23
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2. Dotarea Ambuiatoriului Integrat cu aparatursl de tnalts performant#i, modernizarea infrastructurii
§i introducerea de servicii noi §i de strictii necesitate ar putea plasa unitatea medicali in fruntea tuturor
ambulatoriilor din tar#, inclusiv din domeniul privat;

3. Existenfa unui numdr ridicat de personal tindr, capabil de perfectionare continuli, corespunzitor
exigentelor §i nevoilor pacientilor;

Amenin{iri:

1. Subfinantares serviciilor medicale decontate in baza contracteior incheiate cu CJAS creeazii in
prezent dezechilibre in activitate gi dezechilibre financiare;

2. Necorelarea tarifelor serviciilor de s#natate cu majorétile cheltuielilor salariale produc tngrijorsri
legate de finantarea pe termen mediu §i lung;
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