ROMANIA
JUDETUL CLUJ
CONSILIUL JUDETEAN

HOTARAREA
NR. 126 din 20 aprilie 2011
privind insusirea Planului judetean de nutritie si activitate fizica la copii si adolescenti
elaborat in vederea dezvoltarii si implementarii Proiectului " Cresterea accesului la
servicii de preventie medicald primara pentru copiii si adolescentii din Roméania.
Alimentatia sinitoasa si activitatea fizica in randul copiilor si adolescentilor din Romania"

Consiliul Judetean Cluj,

Analizand proiectul de hotarare privind insusirea Planului judetean de nutritie si activitate
fizica la copii si adolescenti elaborat in vederea dezvoltarii si implementarii Proiectului
"Cresterea accesului la servicii de preventie medicald primara pentru copiii si adolescentii din
Romania. Alimentatia sdndtoasd si activitatea fizicd 1n randul copiilor si adolescentilor din
Romania", propus de presedintele Consiliului Judetean Cluj, domnul Alin Tise;

Tinand cont de prevederile:

» art. 3 alin. (1) si (2) din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu

modificarile si completarile ulterioare;

» pct. 8 lit. b) si pct. 9 lit. b) din Cap. I al Anexei nr. 2 la Legea privind finantele
publice locale nr. 273/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

» art. 91 alin. (1) lit. f) din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

» Hotararii Consiliului Judetean Cluj nr. 255 din 29 septembrie 2010 privind aprobarea
acordului de parteneriat pentru dezvoltarea si implementarea proiectului "Cresterea
accesului la servicii de preventie medicald primard pentru copiii §i adolescentii din
Romaéania. Alimentatia sandtoasa si activitatea fizica in randul copiilor si
adolescentilor din Romania";

Fiind indeplinite prevederile cuprinse in art. 44-45 si in art. 94-98 din Legea

administratiei publice locale nr. 215/2001, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

In temeiul drepturilor conferite prin art. 115 alin. (1) lit. ¢) din Legea administratiei
publice locale nr. 215/2001, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

hotaraste:

Art. 1. Se insuseste Planul judetean de nutritie si activitate fizica la copii si adolescenti
elaborat in vederea dezvoltarii si implementarii Proiectului "Cresterea accesului la servicii de
preventie medicala primarad pentru copiii si adolescentii din Romania. Alimentatia sandtoasa si
activitatea fizica in randul copiilor si adolescentilor din Romania", cuprins in anexa care face
parte integrantd din prezenta hotarare.

Art. 2. Cu punerea In aplicare a prevederilor prezentei hotdrari se incredinteaza
Presedintele Consiliului Judetean Cluj, prin Directia Dezvoltare si Investitii.



Art. 3. Prezenta hotdrare se comunica prin intermediul secretarului, in termenul prevazut
de lege, Directiei Dezvoltare si Investitii; Directiei de Sanatate Publica a Judetului Cluj, precum
si Prefectului Judetului Cluj, si se aduce la cunostintd publicd prin publicarea i1n Monitorul
Oficial al Judetului Cluj si pe pagina de internet "www.cjcluj.ro".

Contrasemneaza:
PRESEDINTE, SECRETAR AL JUDETULUI,
ALIN TISE
SIMONA GACI
ROMANIA
JUDETUL CLUJ Anexi
CONSILIUL JUDETEAN la Hotirarea nr. 126/2011

PLAN DE NUTRITIE SI ACTIVITATE FIZICA LA COPII SI ADOLESCENTI -
JUDETUL CLUJ 2011-2013 in cadrul Proiectului
"CRESTEREA ACCESULUI LA SERVICII DE PREVENTIE PRIMARA
PENTRU COPIII SI ADOLESCENTII DIN ROMANIA. ALIMENTATIA
SANATOASA SI ACTIVITATEA FIZICA iN RANDUL COPIILOR
SI ADOLESCENTILOR DIN ROMANIA"

1. Participarea la elaborarea capitolului "Alimentatie sanatoasa si activitate fizica la copii si
adolescenti" din domeniul sectorial ,,Sandtate" al Strategiei de Dezvoltare a Judetului Cluj;

2. Participarea la intalniri /mese rotunde cu partenerii din grupul de lucru judetean in care se va
prezenta/Organizarea unui seminar judetean:

» analiza cauzelor de obezitate i a bolilor asociate acesteia la categoria de varsta 3-19 ani,
din judetul Cluj;

» posibilitatea largirii parteneriatului interinstitutional la nivel local pentru sustinerea
obiectivelor proiectului;

» dezvoltarea planului de actiune judetean pentru promovarea nutritiei sanatoase si a
migcarii la copii si adolescenti - includerea unor activitdti, cum ar fi: cresterea proportiei
de copii care iau zilnic micul dejun; cresterea proportiei copiilor din judet care mananca
zilnic 5 portii de fructe si legume/ reducerea numarului de copii care beau bauturi "soft";
organizarea unor activitdti care sd promoveze miscarea;

» identificarea si implicarea unitatilor de invatamant in care se aplica obiectivele
proiectului;

» prezentarea datelor generate de cercetarea comportamentului privind alimentatia si
migcarea, studiu efectuat in cadrul acestui proiect;

3. Crearea unui centru resursd on-line, accesibil, prin care sd fie diseminate notiuni de bune
practici;
4. Valorificarea resursei umane formate prin Programul National de Educatie pentru Sanatate n

Scoala Romaneasca - profesori de gimnaziu si liceu;

5. Valorificarea curriculumului pentru clasele I-XII elaborat prin Programul National de



Educatie pentru Sanatate in Scoala Romaneasca in ore educative de tip CDS( curriculum la
decizia scolii);

6. Campania de promovare a nutritiei sdnatoase si a miscarii la copii si adolescenti:

» asigurarea participarii unui numar cat mai mare de elevi la activitati organizate in
comunitate: promovarea acestor activitdti pe site-ul www.isjcj.ro, pe grupul de
discutii on-line al coordonatorilor educativi;

» 1incurajarea si sustinerea dezvoltarii de catre unitatile de invatdmant a unor proiecte
educative prin care sa se promoveze stilul de viatd sanatos; promovarea exemplelor
de buna practica din acest domeniu;

» organizarea de concursuri interscolare cu tematica specifica;

» Incurajarea migcdrii in aer liber prin activitati extragcolare;

7. Solicitare pentru acordarea periodica a unor spatii de difuzare (timpi de antena) pentru
campaniile de informare, educare, comunicare avand ca tema promovarea comportamentelor
pe care le dorim adoptate (articole in presa locald, emisiuni TV, radio)

8. Facilitarea comunicarii si disemindrii informatiilor intre partenerii din proiect;

9. Valorificarea resursei pe care o reprezintd Consiliul Judetean al Elevilor in activitatile de
voluntariat;

10. Elaborarea unor propuneri de modificari legislative cu impact In implementarea planului
local/ national de nutritie sanatoasa si miscare.

Elaborat de Grupul de lucru alimentatie sinatoasa si miscare la copii si adolescenti Cluj

Contrasemneaza:
PRESEDINTE, SECRETAR AL JUDETULUI,

ALIN TISE
SIMONA GACI



